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プレスリリース 
2025 年 1 ⽉ 30 ⽇ 

インフォーマ マーケッツ ジャパン株式会社 
 

⾼齢者⾷・介護⾷の専⾨展、2/26 から 3 ⽇間で開催 
嚥下⾷メニューコンテスト決勝審査会も 
2 ⽉ 26 ⽇-28 ⽇ / 東京ビッグサイト東 1 ホール 

 
インフォーマ マーケッツ ジャパン株式会社（東京都千代⽥区・代表取締役 クリストファ
ー・イブ）は、2025 年 2 ⽉ 26 ⽇〜28 ⽇に東京ビッグサイトにて、⾼齢者⾷・介護⾷の専
⾨展⽰会「メディケアフーズ展／Care Show Japan 2025 内」を開催します。Care Show 
Japan はメディケアフーズ展や介護・⾼齢者福祉展など 5 展⽰会で構成されます。 
 
⾼齢者に⾷べる喜びと栄養を― 
メディケアフーズ展は「⾼齢者に⾷べる喜びと栄養を 〜病院・施設から在宅まで〜」をテ
ーマに、次回で 17 回⽬となる⾼齢者⾷・介護⾷の専⾨展⽰会です。「噛みにくい」「飲み
込みにくい」⾼齢者向け⾷品や病者向け⾷品などが展⽰紹介され、病院や介護施設の管理栄
養⼠らが来場します。会期中は⾼齢者の⾷・栄養に関する講演も多数実施されます。 
●公式ウェブサイト：https://www.care-show.com/medicarefoods-visit/ 
 
［今回のトピックス］ 
① ⽇清医療⾷品、SOMPO ケアら出展、前年を超える出展規模に 

給⾷業務の⼈⼿不⾜を背景にニーズ拡⼤する調理済み⾷品の提案が増える 
② 調理実演でグランプリを決定、嚥下⾷メニューコンテスト決勝審査会 
③ 管理栄養⼠・栄養⼠の交流会を実施、参加者を募集中 
④ ⾼齢者の⾷・栄養に関する講演を連⽇開催 
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① ⽇清医療⾷品、SOMPO ケアら出展、前年を超える出展規模に 

 
●Care Show Japan 出展⼀覧： 
https://healthcareweek.jmb0.com/exh2025/exhibitor_list/exhibitor_list_CS.cgi?exhcd=
CareShow2025 
 
●メディケアフーズ展の出展企業（⼀部紹介） 
アスザックフーズ、伊藤園、伊那⾷品⼯業、⼤塚⾷品、オリエンタルベーカリー、協同乳業、
クックデリ、シニアライフクリエイト、SOMPO ケア、デリア⾷品、東洋⽔産、堂本⾷品、
ナガセヴィータ、⽇清医療⾷品、新⽥ゼラチン、⽇東ベスト、⽇本介護⾷品協議会、農林⽔
産省、林兼産業、ベネッセパレット、マルハニチロ、丸美屋フーズ、三島⾷品、宮島醤油、
名糖産業、森永乳業クリニコ、ヤクルト本社、吉野家、六甲バター ほか 
 
 
② 調理実演でグランプリを決定、嚥下⾷メニューコンテスト決勝審査会 

 
 

第 12 回嚥下⾷メニューコンテスト 記念講演 
「患者様の⾷べたいを叶える Kanau プロジェクト“⾷”にかける思い」 
医療法⼈ゆうの森 たんぽぽのおうち クックラボ 
⻄村 健太郎⽒（嚥下⾷メニューコンテスト 前回最優秀グランプリ） 
 
 
③ 管理栄養⼠・栄養⼠の交流会を実施、参加者を募集中 

施設や病院の管理栄養⼠らを参加対象に、相互交流や情報交換を⽬的とした交流会を昨年
に続いて実施します。 

メディケアフーズ展は国内最⼤の⾼齢者⾷・介護⾷の展
⽰会で、次回は前年を超える出展規模の開催となります。
病院・施設の給⾷業務における⼈⼿不⾜を背景に調理加
⼯済み⾷品のニーズが拡⼤しており、出展企業による提
案も増えています。 

会場で調理実演による決勝審査会を実施、患者や⾼齢者
に喜ばれる嚥下⾷メニューのグランプリを決定します。 
○⽇時：2 ⽉ 27 ⽇（⽊）12：40〜17：00 
○場所：メディケアフーズ展 セミナー第 2 会場 
○主催：（⼀社）⽇本医療福祉セントラルキッチン協会 

嚥下⾷ドットコム 
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○⽇  時：2 ⽉ 27 ⽇（⽊）17 時 30 分〜19 時 30 分（予定） 
○会  場：スパゲッテリア アルポルト 東京ビッグサイト店 
○参加者数：最⼤ 60 名 / 無料・事前申込制 
○参加対象：介護施設、病院、⾼齢者住宅、それらに類する施設で従事する管理栄養⼠・栄
養⼠、介護・医療専⾨職の⽅ *⾷品メーカー等に勤務の栄養⼠の⽅は参加対象外となります。 
 
 
④ ⾼齢者の⾷・栄養に関する講演を連⽇開催 

第⼀線で活躍する著名な講師陣らによるセミナー講演を連⽇実施します。 
 
●Care Show Japan セミナー⼀覧： 
https://www.informa-japan.com/csj/seminar/index.php 
*下記は講演プログラムの⼀部です。 

 
・「超⾼齢社会で求められる嚥下機能低下に配慮した⾷事の対応」 
藤⾕ 順⼦⽒（国⽴国際医療研究センター病院 リハビリテーション科 科⻑） 
・「新時代の糖尿病を持つ⼈の⾷事療法を考える」 
⻄村 ⼀弘⽒（駒沢⼥⼦⼤学 ⼈間健康学部 健康栄養学科 教授） 
・「低栄養の新基準：術前体組成から考える周術期栄養管理」 
松井 亮太⽒（がん研究会有明病院 胃外科 医員） 
・「豊かに⽣きるための介護⾷、嚥下⾷とは？」 
⾦⾕ 節⼦⽒（⾦⾕ Labo ⾦⾕栄養研究所 所⻑） 
牟⽥園 満佐⼦⽒（MASAKO OFFICE） 
・「腎臓病をもつ⼈の元気を⽀える栄養⽀援 〜慢性腎臓病透析予防指導管理料を機に考え
る〜」 
⼟井 悦⼦⽒（⻁の⾨病院 栄養部・栄養部⻑） 
・「在宅⾼齢者の栄養管理」 
中村 育⼦⽒（名寄市⽴⼤学 保健福祉学部 栄養学科） 
・「孤独・孤⽴対策とこども⾷堂 〜⾼齢者施設等と地域連動した取り組みについて〜」 
遠藤 典⼦⽒（認定 NPO 法⼈全国こども⾷堂⽀援センター・むすびえ 企業・団体との協働
事業 ディレクター） 
 
 
【開催概要】 
名称：メディケアフーズ展 / Care Show Japan 2025 内 
会期：2025 年 2 ⽉ 26 ⽇（⽔）・27 ⽇（⽊）・28 ⽇（⾦） 10:00〜17:00 
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会場：東京ビッグサイト東 1 ホール 
主催：インフォーマ マーケッツ ジャパン株式会社 
後援： 農林⽔産省、（公社）全⽇本病院協会、（公社）全国有料⽼⼈ホーム協会、（公社）
⽇本認知症グループホーム協会、（公社）認知症の⼈と家族の会、（公社）⽇本介護福祉⼠
会、（公社）⽇本栄養⼠会、（公社）⽇本薬剤師会、（公社）東京都介護福祉⼠会 、（公
社）東京都栄養⼠会、（⼀社）⽇本認知症ケア学会、（⼀社）⽇本認知症予防学会、（⼀社）
⽇本在宅医療連合学会、（⼀社）⽇本リハビリテーション病院・施設協会、（⼀社）全国デ
イ・ケア協会、（⼀社）⽇本在宅介護協会、（⼀社）⽇本医療法⼈協会、（⼀社）⽇本慢性
期医療協会、（⼀社）⽇本介護⽀援専⾨員協会、NPO 法⼈ 東京都介護⽀援専⾨員研究協議
会、（⼀社）全国訪問看護事業協会、（⼀社）⽇本在宅栄養管理学会、（⼀社）全国介護事
業者連盟、（⼀社）⽇本デイサービス協会、（⼀社）⽇本保険薬局協会、（⼀社）⽇本医療
福祉セントラルキッチン協会、⽇本アクティビティ協会 
 
 
【会社概要】 
Informa Markets は世界最⼤の B2B イベント主催企業です。世界 40 ヵ国で 5,000 ⼈を超
えるスタッフが 450 以上の国際的な B2B イベントを企画運営し、サプライヤーとバイヤー
のマッチングや産業活性化のプラットフォームを提供しています。 
○会社名：インフォーマ マーケッツ ジャパン株式会社 
○所在地：〒101-0044 東京都千代⽥区鍛冶町 1-8-3 神⽥ 91 ビル 2F 
○代表取締役：クリストファー・イブ 
○公式サイト：https://informamarketsjapan.com 
 
【お問い合わせ】 
インフォーマ マーケッツ ジャパン株式会社 Care Show Japan 事務局 
info@care-show.com / 03-5296-1009 
担当：太⽥、⽶⽥、伊藤 
 


